
 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年度 

 

静栄DAT スタッフスキルアップ研修 

 

資料集 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１９年 11月２日（土）・3日（日） 

（会場：浜松市青少年の家） 

 

公益社団法人静岡県栄養士会 
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2019年度　静栄DATスタッフスキルアップ研修 タイムスケジュール

和室5～8 講師1～2 第二研修室
食堂

（一部供用）
第二研修室

11月2日 受付

受付
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11月3日 在室

在室
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○
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○

○
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借り上げ時間帯 〇活動場所

他団体との共用時間帯 △活動場所（予備）

退所（14：30）

19:00

15:00

昼食・休憩

13:00

反省会・退所式

交流会
20:00

14:00

夕食・休憩

21:00

22:00

22：30消灯
23:00

自由時間・入浴

12:00

11:00

入所式・会長挨拶・オリエンテーション、施設
側オリエンテーション

講演③「災害時の衛生管理」（新井副会長）

実習③パッククッキング
「1食分のメニューをパッククッキングで！」

講演②「口腔ケア」（小粥江利子）

非常用備蓄食品紹介（賛助会員）

実習①ロールプレ
「避難所における聞取りと災害要配慮者へ
の対応献立作成」

14:00
講演①「口腔ケア」（栩木厳也先生）

10:00

清掃・退室

9:00

15:00

16:00

18:00

17:00

プログラム（例）

7:00
実習②非常用備蓄食品による食事提供
「500kcalで栄養バランスを配慮した食品選
択」

起床（6：30）

8:00

受付（12：40～）
13:00
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講演１ 

 

災害時の歯科医師の役割 

 

  目的：歯と口腔についての基本的知識および栄養との関わりを理解する。                   

災害時における歯科医師の役割と口腔ケアの重要性を理解し、災害支援の現場で歯科医師と管理

栄養士がどのように協働できるのかを考える。                   

 

 

講演２ 

 

災害時における歯科衛生士の役割 

 

  目的：災害時における歯科衛生士の役割と口腔ケアの重要性を理解し、災害支援の現場で歯科衛生士

として得た情報を、管理栄養士などの他職種がどのように引き継いで被災者支援につなげられるかを

考える。     

 

 

 

非常食の理解 

 

  目的：液体ミルクをはじめとする非常用備蓄食についての知識を深め、利用法を考える。 
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ロールプレイ 

 

 目的：災害時の被災地支援での DAT としての活動内容を、想定された災害をとおして体験する。 

 

     ① 自治体災害対策本部、日栄災害対策本部、静栄災害対策本部、DAT活動拠点、JDA-DAT

リーダー、静栄 DAT スタッフの指示・命令系統を確認する。 

 

    ② 被災地の行政栄養士の行動、支援に入った DAT リーダー、スタッフの役割を理解する。 

 

    ③ 各種記録物の記入方法、提出の流れなどを理解する。 

 

    ④ 避難所での被災者への聞取り方法、スタッフミーティングでの情報伝達方法について理解する。 
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日本栄養士会 HP より 
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日本栄養士会 HP より 
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日本栄養士会 HP より 
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交流会 

 

目的：お茶やお菓子をつまみながら、和やかな雰囲気でﾘｰﾀﾞｰ・スタッフの交流をる 

 

１．自己紹介 

 

 

2．コミュニケーションゲーム 

     ナンバーコールほか 

 

 

３．災害時におけるあなたの地区のハザードまたは心配事は？ 

 

 

４．ディベート 

     お題：静栄 DATは会員相互の協力を目指し、災害時支援（受援）の優先順位として、 

         栄養士会会員の事業所（または避難所）を優先して支援する。 

         これが会員増員につながり、組織の強化につながる。 

        

      反対派、賛成派のグループに分かれて議論し、それぞれの主張を話す。 
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非常用備蓄食品による食事提供 

「500kcalで栄養バランスを配慮した食品選択」 

 

   

〇食品ステーション（第三研修室に設置）から目的に沿った非常食の組み合わせを選択してください。 

 

〇選択した非常食の品名、エネルギー、たんぱく質、食塩などの栄養量を記録しましょう。 

 

〇選択した非常食を食堂で朝食として試食しましょう。 

 

〇味や食感などの評価をしてみましょう。 

 

〇最後に記録用紙を提出してください。 

 

 

おいしく栄養バランスの良い非常食の選択はできましたか？ 

災害時備蓄食として導入したい食品が見つかりましたか？ 
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講演 3 

 

災害時の衛生管理 

 

   目的：災害の現場で、熱源・器具・食材・食器・衛生用品・水などの資源が限られる中での調理時および

喫食時の栄養管理について解説する。 

 

 

 

 

パッククッキング 

 

   目的：平時の活動で県民の皆さんに、災害時の食事対応について啓発を行う際に、栄養士・管理栄養

士として欠かせない知識と技術のひとつとして、パッククッキングを体験する。 

 

       メニュー 

        ○ご飯 

        ○大豆と切り干し大根の煮物 

        ○なめこ汁 

        ○ごまあえ 

        ○ようかん 
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反省会 

 

 

１．各自の反省点・感想 

 

 

２．ロールプレイの振り返り 

 

 

３．総評 

 

 

４．退所式 

 

 

５．閉会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

有意意義な研修となりましたか？ 

お疲れ様でした‼ 


