
研修会報告書

• 研修会の内容、様子、参加者アンケート等

今回の研修会は、新型コロナウイルス感染症拡大予防の観点か
ら、静岡県栄養士会として初めてＷｅｂ研修会を開催しました。
参加者からは、「感染症予防になる」「移動時間の節約になる」
「家庭と両立しながら研修会に参加できる」といった声が多く、
今後もＷｅｂ研修会の開催を希望する声が多数挙がりました。

講師の先生は、食物アレルギーの第一線でご活躍されている、
長谷川実穂先生にお願いしました。会員の間でも先生の人気は高
く、定員ぎりぎりとなる大盛況でした。

講義内容としては、食物アレルギーの発生機序から、反応、診
断根拠、対応食、食事指導のポイントからガイドラインに至るま
で、幅広く扱っていただきました。講義の中では、先生のご経験
からのお話もしてくださり、具体的な症例と併せて理解すること
ができました。

参加者アンケートからも、会員の理解度が高く、みなさん充実
した研修会であったと思います。長谷川先生、ありがとうござい
ました。

タイトル：「食物アレルギー」研修会

日 時：２０２０年９月５日（土）１３：３０～１６：４０
場 所：静岡県男女共同参画センターあざれあ及びＷｅｂ
参加人数：９５名（あざれあ１７名、Ｗｅｂ７８名）

講師：長谷川実穂先生（昭和大学医学部 小児科学講座
小児アレルギーエデュケーター 管理栄養士）

報告者名：学校健康教育事業部

作成日：２０２０年９月１４日


