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• 研修会の内容、様子

医療におけるカルテ記載は、ＳＯＡＰ方式による報告書の作成が標
準化され、栄養食事指導の実施報告も、同方式による記載が一般的で
ある。

今回の研修では、栄養ケアプロセスの基礎を再確認したうえで、Ｓ
ＯＡＰの各項目に記載すべき内容の再確認を行うとともに、Ａ：アセ
スメントをＰＥＳ方式により記載することの必要性や手順について学
んだ。ＷＥＢによる研修であったが、講義の後に症例検討の演習を取
り入れながら、ＰＥＳ報告書を実際に作成することで、理解が深まる
ような組立の研修となった。

また、ＷＥＢによる研修は数を重ねたこともあり、大きなトラブル
なく盛会のうちに終了することができたが、対面開催と違い講師への
質問が出にくいようであるため、今後の課題としたい。


