
日時 2022年3月5日(土) 13:00～14:15

※事前のお申し込みをお願いいたします。

申込締切 2022年3月3日（木）15:00

申込いただいた方の中から抽選で100名様に
「ゆめごはん」サンプルと情報誌「ゆめ通信」をプレゼント。

＼参加費無料／

【講師紹介・お申し込み方法は裏面をご覧ください】
共催：キッセイ薬品工業株式会社、NHK文化センター

成人の8人に1人が発症すると言われている慢性腎臓病（CKD）。
メタボリックシンドロームとの関連も深く、誰でもかかる可能
性があります。
CKDの危険性や食事療法について、管理栄養学の専門家である
菅野丈夫先生にお話しいただきます。また、「ゆめごはん」を
始めとするCKD患者さん向けの食事療法のための病者用食品や、
日常の食事内容の注意点などについても教えていただきます。

神奈川工科大学 健康医療科学部 管理栄養学科 教授 菅野 丈夫 先生

オンライン講座のご案内

『慢性腎臓病 食事療法ノススメ』

～あなたや家族が慢性腎臓病と言われたら～

開催方法 インターネット(Zoom)を活用したオンライン講座開催

【グーグルフォームからお申し込みください！】
（詳細は裏面をご覧ください）

【見逃し配信あり】



お申し込み方法
❶事前登録
右記の二次元バーコードまたは下記URLにて
サイトにアクセスいただき、グーグルフォームから
お申込みください！

❷ご準備いただくもの
●ＰＣ、スマホ、タブレット（LANケーブルもしくはwi-fiに接続し、
通信環境の良いところから参加してください）

●必要があればイヤホン
●ビデオ会議ツールZoomアプリ
（インストール方法は「オンライン講座受講前の準備」ページをご覧ください。）
https://www.nhk-cul.co.jp/misc/onlinecourse_guide/

参加方法等についてご不明な点がございましたら下記の【お問い合わせ先】までご連絡ください。

【お問い合わせ先】

株式会社NHK文化センター E-mail : info.online-koza@nhkcul.co.jp

講師紹介

●菅野丈夫（かんの たけお）先生
神奈川工科大学健康医療科学部 管理栄養学科 教授
管理栄養士、腎臓病病態栄養専門管理栄養士、病態栄養認定管理栄養士等の
資格を持ち、臨床現場での豊富な栄養指導の経験を活かし、管理栄養士育成の
ため教壇に立つ。
著書には「CKD・透析患者の食事療法と運動療法 医薬ジャーナル社 (共著)」
等がある。

（低たんぱく食事療法）
慢性腎臓病と診断され、たんぱく質の摂取を控えるように言われたときから
始まる食事療法です。消費者庁許可「腎疾患患者用食品」ゆめごはん等を使い
ながら行います。

▼詳しくは▼
〈https://healthcareinfo.kissei.co.jp/lp/yumegohan/〉

https://forms.gle/ckHnHhwTS2FmXRuV8

※講座前日までに登録メールアドレスへZoom「招待メール」をお送りします。
※講座の10分前よりZoomに入室いただけます。

お申込み用二次元バーコード

↓↓↓お申込みはこちら↓↓↓

「Zoom」とは、Zoom Video Communications, Inc が提供するWeb会議サービスのことです。
「Zoom」、Zoomロゴは、Zoom Video Communications, Inc.の商標または登録商標です。


