
研修会報告書

• 研修会の内容、様子、参加者アンケート等

パワーポイントを用いて基本的な摂食・嚥下・食事形
態について説明を行いました。

特に、日本摂食嚥下リハビリテーション学会嚥下調整
食分類2021についての変更点など説明しました。

食事形態の分類は様々あるが、基本となるのは学会分
類という認識で一致しました。

インターネットサイトの活用にも言及しました。

その後、ディスカッションで各施設での嚥下食の対応、
使っているとろみ剤などの紹介などで意見交換が出来
ました。

人数によって議論のしやすさが変わり、15名程度にな
ると、チャットの活用もしていけたらと感じました。

すべての参加者がアウトプットでスキルアップできる
ような研修会にしていきたいです。

タイトル：栄養ディスカッション 摂食・嚥
下・食事形態編

日 時：2023年7月23日
場 所：zoom
参加人数：13人

講師：福祉事業部運営委員

報告者名：福祉事業部 田森

作成日：2023年 7月25日


