
研修会報告書

１ 講義

演題 高血圧の管理及び診療の実際

講師 静岡市立静岡病院 循環器内科医師 中川拓哉先生

内容 高血圧の現状、合併症、原因、生活習慣の改善、

診療の実際と高血圧の管理など幅広い内容でした。

２ 交流会

参加者 ９名

病院勤務、県の職員、地域活動の管理栄養士など参加。

それぞれの立場から今困っていること。

栄養ケアステーションの役割。

栄養士会への要望などを話しました。

久保田副会長も参加していただいたので、とても良い

交流でした

タイトル：

日 時：２０２２年１２月３日 （土）14：00～16：45
場 所：男女共同参画センターあざれあ ２階大会議室
参加人数：１３人

講師：中ブロック研修会

報告者名： 清庵地区 神戸千惠子

作成日： 2022年12月10日


