
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

初めてのインスタグラム 
＜インスタグラムの登録方法について＞ 

１．Instagram（インスタグラム）とは？ 

インスタグラムは、ざっくりいえば写真や動画の投稿に特化したアプリ（SNS）で
す。SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）とは、Web 上で社会的ネッ
トワークを構築可能にするサービスです。 
インスタグラム、国内の⽉間アクティブアカウント数が 3300 万⼈を突破、 
うち⼥性が 57%です。世界では１０億⼈を超えています。 

２．アプリを取得する 

まずそれぞれストアで「Instagram」と検索します。 
・iPhone の⽅は、アップストアから検索  → 
・iPhone 以外の⽅は、プレイストアから検索→ 
インスタグラムのアプリをインストールしてください。（無料です） 
 ↑iPhone 以外はこちら 

３．アカウントを作成する 

本書では、電話番号またはメールアドレスで新たに Instagram のアカウントを作成する⼿順を紹介します。 
※１つのアプリで、複数のアカウントを作成する事もできます。（個⼈と静栄のアカウントを両⽅使うなど） 
※Facebook アカウントで登録もできますが、アカウントを持っていない、あるいは Facebook と紐付けたくない場合は新規での登録がオススメです。 

アプリを起動したら、 メールア
ドレスか電話番号で登録 （また
は 新しいアカウントを作成 ）を
タップしてください。 
 

電話番号を利用する場合は、国際
電話識別番号部分が「JP+81」に
なっているかを確認します。電話
番号かメールアドレスの入力画面
になるので、どちらかを入力して
次へ をタップします。 

入力した電話番号もしくはメール
アドレス宛てに、認証コードが記
載された SMS またはメールが届
きます。認証コードを正しく入力
し、次へを押して進んでくださ
い。 

名前は本名・フルネームである必
要はありません。後からいつでも
変更可能です。パスワードは今後
のログイン時に必要になるため、
忘れないようにしておきましょ
う。 

13 歳未満の子どもに Instagram
アカウント作成を禁止しているた
めその確認です。 

ユーザーネームはインスタグラム
上での名前です。（公開されます）
設定しないとメールアドレスにな
る場合もあるため設定します。 

フォローする友達を見つけやすく
するために、Facebook アカウン
トやスマホの電話帳と連携するか
尋ねられます。連携したい場合は
Facebook アカウントとリン
ク や 友達をフォロー をタップ
します。スキップでもOK。 

プロフィール写真の設定します。
スキップでもOK。 

おすすめアカウントのフォロー
（登録すると、その人の投稿が優
先的に自分に表示されるようにな
ります）スキップでもOK 

設定は以上です。 
おすすめの人や、同じ地域や興味
ありそうな投稿が自動的に表示さ
れます。 

↑iPhone はこちら 


