
管理栄養士・栄養士をご活用ください

食と栄養
の専門職にお声かけください食と栄養
の専門職にお声かけください

地域ケア会
議の開催にあたって、地域ケア会
議の開催にあたって、

公益社団法人　日本栄養士会

義歯が合わなくなって
いるけれど、今の食事
のままで良いのかな？

リハビリは一生懸命
やっているけれど、
筋肉がつかない…

体重がどんどん減っ
ていくけれど、この
ままで良いの？

健康食品はたくさん
とっているようだけ
れど、食事は大丈夫？

利用者さんから
食事のことを
聞かれたけれど
どうしたら良い？

好き嫌いが多くて
食べてくれないんです。
治療食の作り方が
わからないんです。

どこに
栄養士はいるの？

地域には栄養課題が多いけど、どんな
サポート内容にしたらよいかわからない？

管理栄養
士・栄養

士が

こんなご
要望に

お応えし
ます

管理栄養
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管理栄養士・栄養士をご活用ください

地域ケア会議では… 管理栄養士に関わる保険点数等

地域課題の把握

地域づくり・資源開発

政策形成
介護保険事業計画等への位置づけなど

市町村レベルの会議（地域ケア推進会議）

地域包括支援センターレベルでの会議（地域ケア個別会議）

○地域包括支援センターが開催
○個別ケース（困難事例等）の支援内容を通じた
①地域支援ネットワークの構築
②高齢者の自立支援に資するケアマネジメント支援
③地域課題の把握などを行う。
※幅広い視点から、直接サービス提供に当たらない
　専門職種も参加
※行政職員は、会議の内容を把握しておき、
　地域課題の集約などに活かす。

主な構成員

個別の
ケアマネジメント

医療・介護の専門職種等

地域の支援者

医師、歯科医師、薬剤師、看護師、
歯科衛生士、PT、OT、ST、管理栄養士、
ケアマネジャー、介護サービス事業者　
など

その他必要に応じて参加

自治会、民生委員、ボランティア、NPO
など

サービス担当
者会議（全て
のケースにつ
いて、多職種
協働により適
切なケアプラ
ンを検討）

在宅医療
連携の拠点

医師会等関係
団体

医療関係専門
職等

生活支援
体制整備

生活支援コー
ディネーター
協議体

認知症施策

認知症初期集
中支援チーム
認知症地域支
援推進員

事例提供

支　援

◆多職種協働による協議
◆自立を阻害する要因の追求
◆医療との連携
◆インフォーマルサービスの活用
◆地域課題発見・解決策の検討
◆参加者のOJT

ケアプランの実行・評価・見直し

高齢者のQOLの向上

○診療報酬
　外来栄養食事指導料
　入院栄養食事指導料
　集団栄養食事指導料
　糖尿病透析予防指導管理料
　在宅患者訪問栄養食事指導料
○介護報酬
　居宅療養管理指導
　栄養改善加算
○介護予防・日常生活支援総合事業
　総合支援事業 c型（通所・訪問）
　サービスへの支援・派遣
　地域サロンへの栄養教室

公益社団法人　日本栄養士会
〒105-0004 港区新橋 5-13-5
 新橋MCVビル 6階
 TEL：03-5425-6555
 FAX：03-5425-6554
 https://www.dietitian.or.jp/

厚生労働省補助事業
平成29年度栄養ケア活動支援整備事業
～栄養ケア寄り添い型ソリューション事業（よりソリプロジェクト）～

最期まで地域の人々が幸せに暮らすために、疾病や介護度が重度化しないように、
ぜひ一度、食と栄養の専門職である管理栄養士・栄養士にお声かけください

平成 30 年 3月 31 日現在

問い合わせ先
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