
栄養士おすすめメニュー
公益社団法⼈ 静岡県栄養⼠会 主催

みなさんのメニューをジマンしてみませんか？

募集献⽴︓⾼齢者に不⾜しがちな「たんぱく質」が豊富でお⼿軽なフレイル予防のメニュー
内 容︓写真、メニュー名、⼀⼈分の栄養量、作り⽅を含む⾃慢のポイント

詳しくは応募⽤紙を静岡県栄養⼠会のホームページよりダウンロードし
参照してください。
職場やグループで作成したメニューでもOKですが、ホームページ等に掲載する
ことの許可または同意を得てください。

応募⽅法︓応募⽤紙に必要事項をご記⼊の上、事務局までメールにてお送りください。
送 付 先 ︓公益社団法⼈ 静岡県栄養⼠会

メールアドレス︓webmaster@shizu-eiyoushi.or.jp
応募締切︓６⽉末⽇

大募集!
メニュー

テーマは

フレイル

応募

期間
6月末

まで

コンテスト2023
多鱔鱳⽅鱰⾒鱫鱉鱤鱥鱖鲐鲍鱋
静岡県栄養⼠会鱳ホームページ鲉
I n s tag ram鱰掲載鱚鲑鲃鱞！
※応募鱳中鱐鲎10鳙鳃鳝鱅選鱸掲載鱜鲃鱞。
掲載鱚鲑鱤⽅鱽 Quoカード 1,000円分鲗差鱜上鱗鲃鱞。

創造力

技術力
✕


