
研修会報告書

タイトル：栄養ケアマネジメント研修会②

日 時：2023年8月6日（日）10：00～11：30
場 所：zoom
参加人数：14人

講師：福祉事業部運営委員

参加人員人 14（会員 11名 非会員 3名）
交流会
運営：田森、岩崎、芹澤

【 栄養ケアマネジメントとは 】施設運営におけ
る最低限の位置づけとなり、加算項目ではなくなっ
た管理栄養士の配置人数やLIFEでのデータ提出に
より加算、栄養ケアマネジメント未実施では減算対
象とな栄養(食事)・口腔関連が重要視され始めてお
り、施設系のサービスにも様々な栄養・口腔関連の
加算があるが、ケアマネージャーやご家族の認知度
が低い・もしくは他のサービスが優先となり後回し
になっているのが現状



【 栄養ケアマネジメントの作成手順説明 】
スクリーニング：注意して収集すべき情報と問
題点・必要な事項とはアセスメント：食事や低
栄養に繋がる問題点を挙げ、今後改善していく
べき課題を検討する QOLの向上がゴールとな
る計画：計画に反映させるべき問題と、長期・
短期目標にあげる内容を検討し計画書を作成す
るモニタリング：身体状況や要望等の変化を観
察し記録する モニタリングをもとに次の計画
や目標更新していく

参考資料
【介護保険施設での管理栄養士の役割】
【栄養ケアマネジメントとは】
【栄養ケア計画書の作成】

質問事項
Q：家族の署名捺印欄が無くなって日付の
み残っているが、ご家族へ内容説明し日付
の記載を管理栄養士側で行ってよいのか
A：署名捺印欄は無くなっているが説明は
必要であり、日付の記載はどちらが行って
も問題はない 御家族同席の場合であれば
家族に記載してもらう流れが自然ではない
だろうか



Q：栄養ケアマネジメントシステムのソフトが主菜・
副菜別の食事摂取量反映に対応できていないが、ど
うすればよいか
A：システム上の問題であれば作成元に変更依頼をす
る
欄はあっても自動計算ができない場合は「手計算に
て主菜・副菜の摂取
割合を入力」や「空欄やその他の欄に別途主菜・副
菜の摂取状況を記載
する」事で対応している所もあ

「栄養ケアマネジメント」という具体的な内容を決
めたうえでの研修会開催の為、参加する側も目的が
はっきりしていたように思える。研修終了後の質疑
応答時もほぼ全ての方が残って聞いていた。
テーマを決めず何でも相談できる研修も必要だが、
Zoomによる開催の為様々な地域の方が参加できてい
たが、顔が見えない状況だったため反応が分からな
かった。研修会開催のタイミングでビデオをONにし
てもらい反応を見ながら研修を進めて行くとより良
い研修になるのではないかと感じた
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