
令和5年度

(公社）静岡県栄養士会「東ブロック」

東ブロックでは、東部地区の食と健康の傾向及び課題について考える機会を持つた
め、県が静岡社会健康医学大学院大学に委託して実施した「健康寿命延伸のための市
町別生活習慣等のモニタリング研究」の調査結果から、東部地区の状況についてお話
いただき、その後、会場及びZOOMで交流をしたいと考えています。

栄養士研修会＆座談会のご案内

無料

＜問合せ＞
伊豆市健康長寿課 大瀧友恵 電話0558-72-9860

【開催日時】

2024年1月20日(土） 受付時間 13:30～

14：00～15：30 講義：モニタリング調査からみた東部地区の健康課題
15：30～16：00 会員交流会（会場及びZOOＭ）

【会 場】 日本大学国際関係学部三島駅北口校舎 Ｎ301教室
住所 三島市文教町1丁目9-18 電話 0559-980-0801

【申し込み】 2024年1月９日(火）締切り
静岡県栄養士会ホームページからお申し込みください。

・会場又はZOOMでの参加です。
・お申し込みは、「参加申し込み」の後、「参加登録」の2段階となります。
参加登録が受理されると、ZOOM希望の方には受講1週間前までに参加登録用URLが
送付されますので、必ず登録をお願いします。
登録後に、当日参加用のURLが送付されます

※事前にZOOMアプリのダウンロードが必要です。

静岡県栄養士会の会員以外の方も大歓迎です。ぜひ、ご参加ください。
会員の皆さまは、お近くの管理栄養士・栄養士の非会員の方にもお声掛けをお願いします。

＜テーマ＞
東部地区の食と健康！ここに気をつけよう！！
～静岡県民の食生活・生活習慣に関する調査から見えるもの～

＜講 師＞ 静岡社会健康医学大学院大学
教授 山本 精一郎先生


