
【お申し込み先】

社会福祉法人　沼津市社会福祉協議会

〒410-0032　沼津市日の出町1-15 サンウェルぬまづ内

☎ 055-922-1500　Fax 055-922-1502

自分の得意分野を地域で生かす！
自分の得意分野を地域で生かす！

コミュニティナース講演会コミュニティナース講演会
コミュニティナースは別名「健康おせっかいさん」と呼ばれ、

専門職が病院や施設ではなく住民が住む身近な地域に溶け込んで、

心身ともに健康につながる地域活動を展開しています。

全国的に活動が広まっている「コミュニティナース」について学び

健康おせっかいの輪を広めていきましょう！

令和6年度地域ささえあい講演会

令和６年９月７日（土）

1 0： 0 0～ 1 2： 0 0

日　時

会　場

定　員

サンウェルぬまづ4階多目的ホール

1 0 0名 (※要申込)

～内 容～
・ コ ミ ュ ニ テ ィ ナ ー ス と は ？

・ 具 体 的 に ど ん な 活 動 を し て い る ？

・ 私 た ち に も で き る 健 康 お せ っ か い

活 動

・ 参 加 者 同 士 の グ ル ー プ ワ ー ク

対　象 専門職に限らず地域で取り組む「健康づくり

活動」に関心のある方ならどなたでも！

～講 師～
県 内 で 活 動 し て い る コ ミ ュ ニ テ ィ ナ ー ス

 白 倉  麻 里 奈 （ 管 理 栄 養 士 ）

 八 木  和 矢 （ 看 護 師 ）

 山 本  真 紀 （ 看 護 師 ）

 谷 　 彩 （ 看 護 師 ）

申　込 グーグルフォームまたはお電話にて

申し込みは
こちら

★ 沼 津 市 で 活 動 中


