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• 交流会内容【グループワーク】

幼保こども園・学校と、福祉・病院・その他の２グループに分か
れてグループワークを行い、あわせて日々の業務における情報交
換を行った。

グループワークテーマ：おやつ事情を考える

幼保こども園や福祉施設におけるおやつの提供について、献立内
容や栄養価、予算に関することなど。患者に対する間食指導など。

• 参加者の感想

★おやつの量やアレルギー対応など聞けて良かったです。どこの
園も同じような悩みをかかえていていることが分かり、安心しま
した。

★今日のことを園の職員とも共有し、少しずつ給食を良くしてい
けたらと思います。

★職場がかわると、同じテーマでも悩みの内容がかわり、皆さん
の話しを興味深く聞かせていただきました。

★栄養相談での悩みや、患者さんと接する時のポイントなど、こ
れからの課題についても意見が出て良かったと思います。

★栄養士の集まりが少なく、情報交換をする場が少ない中、この
ような機会をいただきありがとうございました。
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東部地区で繋がる栄養士 ～日ごろのお仕事、共有しましょう～part３


