
在宅介護者の食生活支援研修会

「食べること」の充実は、生活の質に影響します。
高齢者がいつまでも、快適にお食事ができるように、身体機能・口腔・栄養・
料理の面から専門家がアドバイスします。

在宅での食生活
実現可能・持続可能

2025年11月16日（日）13:30～16:00
（受付 13:00～）

日 時

会 場 クリエート浜松 ４階クッキングルーム
（浜松市中央区早馬町2-1）

対 象 在宅介護を行っている方・関連職種の方など

参加
無料

事前
申込制
(定員30人)

講師 訪問看護ステーション上西
特定看護師 髙関 左保 氏

申込締切 2025年11月13日（木）

講話「看護師が伝えたい健康管理のポイント」

講話「食べる口を保つ口腔ケア」
講師 歯科衛生士 オーラルフレイルアドバイザー

小粥 江利子 氏

演習「簡単な栄養摂取 ～買い物から食べるまで」実演＆実食!
講師 認定栄養ケア・ステーション福助

管理栄養士 田森 稔浩 氏

座談会

申し込み・お問い合わせ
裏面の申込書にご記入の上、GoogleフォームまたはFAX(裏面)
にて、静岡県栄養士会までお申し込みください。
TEL:054(282)5507  FAX:054(282)5537  
〒422-8076 静岡市駿河区八幡1-1-4 （公社）静岡県栄養士会事務局

申し込みフォーム



公 益 社 団 法 人
静岡県栄養士会 FAX:054(282)5537

お名前:
連絡先:
（電話またはメールアドレス）

お住まいの市町名:
参加される主な理由:

１．在宅で家族の介護をしている
２．その他（ ）

＊介護に係るお仕事をされている方は、
差し支えなければこちらもご記入下さい。

勤務先:
職 種:

在宅介護者の食生活支援研修会
申込書


