
主催：

テーマ

2026年4月23日(木) 19:00～20:10

Otsuka Nutrition Webinar
日時

開催方式 ZOOMウェビナー

参加費 無料

定員 5,000名 定員を超えた場合には受付を終了させていただきます。

お申し込みはこちらから
https://otsuka-

jp.zoom.us/webinar/register/WN_u
gfFSczvQZyv7ecOEa2jNQ

高血圧管理・治療ガイドライン2025を
踏まえた食塩摂取の再考

-日本の猛暑における経口補水液の使用も含め-

演者

社会医療法人製鉄記念八幡病院 顧問

日本高血圧協会 副理事長

土橋 卓也 先生

日本人の食塩摂取量は依然として多く、JSH2025が提唱する高血圧者の目標
値（6g/日）を達成するのは、容易でありません。一方、高齢者では、減塩を優先す
ることで、低栄養、フレイル、サルコペニアなど不利益が生じないように留意する
必要があります。近年、猛暑における熱中症対策として塩分補給の重要性が強調
されていますが、もとより食塩摂取過剰の日本人が水分そして経口補水液を含む
塩分の補給をどう使い分けたらよいか解説します。

要旨

質疑応答 20:00-20:05

情報提供 20:05～20:10

経口補水液オーエスワンについて 株式会社大塚製薬工場 OS-1事業部 篠原拓
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ご入力いただきました個人情報は、本会のご出席者の確認及び担当者もしくは事務局からの連絡、その他当社
が提供するサービス、製品の使用実態やニーズ等の調査・分析、マーケティングおよび企画の目的に使用し、そ
の他第三者に提供することはありません。保管には適切な安全管理措置を講じ、使用目的達成後は速やかに廃
棄いたします。また、個人情報の保護に関する法律に基づく弊社の「大塚グループ個人情報保護方針」
(https://www.otsukakj.jp/privacy/policy/) に則り、安全且つ適切に管理いたします。

Zoomアプリケーションをお持ちでない方は、予めご用意ください。

今回のウェビナーはZoomウェビナーのシステムを使用し配信いたします。
PCからは https://zoom.us/download#client_4meeting
iOSまたはandroidの場合は二次元コードよりアクセスしてください。

Zoomアプリケーションの
ダウンロードはこちら

PCから https://zoom.us/download#client_4meeting

スマートフォンまたは
タブレットから iOS android

ZoomウェビナーのサポートOS、ブラウザなどに関しましては、
Zoomサポート ＞ 始めに のシステム要件をご参照ください。

Zoomサポートはこちら  https://support.zoom.com/hc/ja

お手数ではございますが、
複数名でご一緒にご視聴予定でも、
お一人ずつ登録をお願いいたします。

視聴用URLよりアクセスし
開始までお待ちください。

URLもしくは
二次元コードから
アクセスしてください。

1
必要事項を入力し、
登録を完了させてください。2

視聴用のURLを
お知らせいたします。
(メールも配信いたします。)

3

お申し込みとご視聴方法

＜Webinarに関するお問い合わせ＞

株式会社大塚製薬工場 OS-1事業部 ウェビナー運営事務局
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https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings&hl=ja&gl=US&pli=1
https://support.zoom.com/hc/ja
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