
C-1                          2026年 5月 12日 

各 位                    公益社団法人 静岡県栄養士会 

                                   会長 新 井 英 一 

 

２０２６年度 学びなおし講座（オンデマンド）のご案内 

 

静岡県栄養士会では各大学の先生方の協力を得て、2022 年から 2024 年度までの期間に学び直し動画

13 講座を配信してきました。この 3年間の講座の視聴状況から運営上の問題点や課題を研究教育事業部

の運営会議で検討し、2026年度は新たなコンテンツで配信します。 

 

1. 視聴期間 令和 8年 5月から令和 9年 3月末まで 

2. 講座内容 「炭水化物」について 5本の動画を配信します。 

 

Part-1 Part-2 Part-3 Part-4 Part-5 

食品成分表の 

おさらい 

主食について 

米ＶＳ小麦？ 

糖の種類の 

おさらい 

糖の代謝 

解糖系中心に 

甘味料、 

果糖の代謝 

 

3. 申込について   

 ・申込み方法   manaable より申込 (manaable 未登録の方は登録が必要です) 

 ・申込期間    2027年 2月 26日（金）まで 

・受講料       1,000円  ※県外の栄養士会員は 2,000円  

・受講料の振込み方法 

日栄ホームページの manaableで申し込みの後、ゆうちょ銀行にて、送金人の欄に 「氏名」を 

記載（入力）してご送金ください。会員番号や研修会名の記載（入力）は必要ありません。 

受講料の振込みをもって申込み完了となります。入金確認後、受講確定メールを送付します。 

        振込先： ゆうちょ銀行  口座番号 記号 12300 番号 15650791 

             名 義  公益社団法人静岡県栄養士会 

※ 他金融機関からの振込  ゆうちょ銀行 二三八店 普通 1565079 

 

4. 問合せ  

受講について、ご不明な点は下記担当者までメールでお問い合わせください。 

（公社）静岡県栄養士会  担当者： 研究教育事業部 篠原 

e-mail webmaster@shizu-eiyoushi.or.jp 

 


