
研修会報告書(東伊豆・賀茂地区）

タイトル：地域多職種連携勉強会
“健康は口から元気は食から”多職種で考えよう！

日 時： 2026年5月30日(土) 13：30～15：45
場 所： 熱川プリンスホテル
参加人数： 総参加人数 ４２人

会員16名 非会員8名 他職種19名

【講演内容・講師】
「訪問歯科の現場から多職種連携重要性
~義歯と口腔ケアのポイント」
下村歯科医院歯科医師下村俊宏氏
「地域活動から口腔機能低下のサインを見逃さない!
オーラルフレイル予防の取組について」
在宅歯科衛生士鈴木和恵氏
「食べられなくなる前に!
口腔機能低下の“入り口”に気づく視点~」
熱川温泉病院リハビリテーション部言語聴覚士稲葉美和氏
「“食べる”を支えるチームの力
~施設における多職種連携による口腔ケアの実践」

熱海ちとせ病院 管理栄養士 下田 静氏

【研修会の内容】

• 事例報告・グループワーク(交流会)

• 試食をしながら自己紹介

• 咀嚼力をキシリトールガムでチェック
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【参加者アンケート等】

• 多職種連携がいかに大切かということを再認識できました。
いくつかの症例に対して、取り組みを聞くことができて、
とてもわかりやすく参考になりました。グループワークや
試食会で時間がもう少しあれば良かったです。栄養、リハ
ビリ、口腔、それぞれの職種が特性を活かして個別にアプ
ローチし連携していくことの大切さを知りました。

• 今後の栄養士会への要望として多職種連携機会をまた来年
も開催してほしい。平時以外の地震災害時等における食に
関する多職種連携について、ご教示いただける機会がある
といいなと思う。などの意見があった。

• 次回は7月に栄養士・管理栄養士を対象とする交流会につな
げるきっかけになる研修会となった。
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