
公益社団法人 静岡県栄養士会　広報部

作品募集

栄養士の

おすすめメニュー 2026
大テーマ　静岡県民の健康に寄与するメニュー

応募のしかたは、 3ステップだけ

1

料理の写真を

Instagram に投稿
1 品でかまいません

2

指定のハッシュタグ

をつける
下のタグをそのまま

3

これで応募完了

応募用紙の記入は不要

指定ハッシュタグ

# 栄養士おすすめメニュー 2026

ここが変わりました

1 品料理で OK。 1食分の献立づくりは必要ありません

応募用紙の事前記入は不要。投稿だけでエントリーできます

静岡県内の栄養士・管理栄養士・養成校の学生の方は、会員でなくても応募できます

いいね数が多かった作品には「いいね賞」。会員以外の方も対象です

学生の方は、学校の先生の承認を得てからご応募ください

応募期間　 2026 年 10 月 13 日（火）〜 12 月 31 日（木）

選ばれた方には

広報部から DMでご連絡します。詳しいレシ

ピと栄養価計算をご提出いただき、入賞作品

をホームページに掲載します。

表彰

最優秀賞 3,000 円（ 1名）、優秀賞 1,000 円

（ 2名）、チャレンジ賞 500円（ 5名）の商

品券と賞状。対象は静栄の会員です。

※ 応募は静岡県内に在住・在勤・在学の方に限ります。公開アカウントで、いいね数を非表示にせずご投稿ください。

※ ご自身が作った料理・ご自身が撮影した写真に限ります。市販品のパッケージやキャラクターにご注意ください。

主催｜公益社団法人 静岡県栄養士会　広報部
Instagram @shizu.eiyoushi

www.shizu-eiyoushi.or.jp
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